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Indbydelse til kredsmøde: 
 

FDF-Man Bootcamp 
 
Kom og deltag i FDF-Man bootcamp sammen med resten af 
kredsen. 
 
Vi mødes i Oldermandshytten mandag d. 1. april kl. 17.00 – 19.00 
 
Hvorfor: 
I weekenden d. 25.-26. maj, sker der noget helt nyt i FDF Agedrup. Vi holder 
for første gang noget der hedder FDF-Man. FDF-Man er en slags Ironman, 
bare på den fede FDF-måde.  
 
På FDF-Man Bootcamp, skal vi sammen undersøge hvad det hele går ud på. 
Vi skal træne i hvordan man gør, og vi skal selvfølgelig være sammen med 
resten af kredsen. 
 
Aftenen afsluttes med mad fra bålet! 
 
Der er ingen tilmelding til dette møde, du skal bare møde op. 

 

 
 


